@rredsalat i pitabrgd

Tilberedningstid: ca. 15 min
Personer: 2

Du skal bruge:

1 pakke rgget grred (ca. 1209)
1/2 dl creme fraiche

1/2 radlag

1 spsk. citronsaft

Hakket purlag

1/2 aeble

4 pitabrgd

Blandet salat (valgfrit)

SU tip: dnskes en lidt billigere ret kan grreden erstattes
med rgget makrel

Sadan ggr du:
e Hak det halve a&ble i meget sma tern. Hak purlgg og lag
fint.
e Rgr creme fraiche med citron, salt, peber, lgg og purlag
e Vend forsigtigt aeble- og fiskestykker i dressingen
e Kom salaten i pitabrgdene sammen med den grgnne
salat.

Tips: salaten kan ogsa serveres pa rugbrad.



