
Torskerognsmousse 

 
Tilberedningstid: ca. 10 min 
 
Personer: 2  
 

Du skal bruge: 

1 dåse torskerogn  

½ lille finthakket løg  

4 spsk creme fraiche  

1 spsk kapers  

 

Sådan gør du:  

• Mos rognen med en gaffel og rør det hele sammen, 
smag til med salt og peber 

• Serveres på et stykke rugbrød (gerne ristet) eller som 
fyld i en sandwich eller i et pitabrød sammen med 
salat 


