
Pastasalat med feta og røget ørred 
 
 
Tilberedningstid: ca. 25 min. 
 
Personer: 2 
 
 
Du skal bruge: 
150 g pasta 
100g feta eller salattern 
1/2 agurk 
120 g røget ørred 
2 tomater i både 
100 g valgfri salat (fx rucola) 
 
Dressing:  
1 spsk. olivenolie, 1 spsk. 
eddike, 1/2 spsk. vand, 1/2 
tsk. sukker og 1 tsk. sennep  
 
 
Sådan gør du: 

• Kog pastaen som angivet på emballagen. Lad den afdryppe, 
men gem lidt af kogevandet og vend det i pastaen, som 
herefter afkøles.  

• Vend feta/salattern i pastaen.  
• Flæk agurken på langs, fjern kernerne med en teske og skær 

agurken i tynde skiver.  
• Skær ørredkødet i mindre stykker og vend fisk, agurk og 

tomat i pastaen sammen med salaten.  
Dressing: pisk alle ingredienserne sammen og hæld dressingen 
over pastasalaten. 
 
 
Forslag til Tilbehør: Brød. 
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