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Børn spiser

for lidt fisk

Mens forbruget af fisk er steget med 10% i den voksne befolkning fra 2002 til 2006 er

børn i alderen 4 –14 år mindre tilbøjelig til at spise fisk.

De spiser kun omkring 77 gram fisk om ugen mod 84 gram i 2002 og det er langt under fødevarestyrelsens anbefalinger.

De voksnes forbrug er steget tilsvarende fra 133 gram om ugen i 2002 til 147 gram i 2006

viser ny opgørelse fra Fødevareinstituttet. Forbruget ligger stadig et godt stykke under anbefalingerne på 200 til 300 gram om ugen.

- Tendensen mod et øget forbrug af fisk i den voksne befolkning er aftegnet i opgørelsen fra Fødevareinstituttet, siger projektkoordinator Lone Marie Eriksen fra Fiskebranchens Oplysningsudvalg – Budskabet om at spise fisk 2 gange om ugen blev først igangsat i 2006 og her i 2008 kan vi se, at flere og flere butikker har taget fisk med i sortimentet og branchens egne tal viser også, at salget især af fersk fisk er steget både i supermarkederne og hos fiskehandlerne, siger Lone Marie Eriksen og tilføjer, at nu skal vi også have børnene med i den udvikling. 
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